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Fiche préparée par la FACWA pour ses adhérents. 

Se reporter impérativement à la feuille de danse 

originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

 

 

 

 

 

 

 

ONE SHOT 

 
Musique: Taste of us– (Oneshot)–JakeO’Neill       Débutant 

Type : ligne, 4 murs, 32 comptes 

Chorégraphe : Andrew Hayes 

Introduction : 16 temps 

 

 
1-8 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE  

1-2  PD à droite, revenir sur PG  

3&4  Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG  

5-6  PG à gauche, revenir sur PD  

7&8  Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD  

Restart ici sur le 9ème mur  

 

 
9-16 SIDE SWITCHES, CLAP X2, HEEL SWITCHES, CLAP X2  

1&2&3  Pointe PD à droite, PD à côté PG, pointe PG à gauche, PG à côté PD, pointe PD à droite  

&4 Clap, clap  

5&6&7  Talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD, talon PD devant  

&8 Clap, clap  

Restart ici sur le 5ème mur  

 

 
17-24 BALL, ROCK, ¼ SIDE SHUFFLE CROSS, SIDE, SAILOR STEP  

&1-2  PD à côté PG, PG devant, revenir sur PD  

3&4  ¼ de tour à gauche avec PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche     09:00 

5-6  Croiser PD devant PG, PG à gauche  

7&8  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite  

 

 
25-32 CROSS, SIDE, COASTER STEP, STEP, ½ PIVOT, STEP, ½ PIVOT  

1-2  Croiser PG devant PD, PD à droite  

3&4  PG derrière, PD à côté PG, PG devant  

5-6  PD devant, ½ tour à gauche avec Pdc sur PG        03:00  

7-8  PD devant, ½ tour à gauche avec Pdc sur PG        09:00  

 

Option : 5 -6 PD devant, revenir sur PG  

 7 -8 PD derrière, revenir sur PG 
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