Association Loi 1901

SOME HELP

Musique: T Had Some Help (feat. Morgan Wallen) - Post Malone Débutant
Type : ligne, 2 murs, 32 comptes, 1 restart

Chorégraphe : Marie Claude Gil (FR) - Aolit 2024

Introduction : 32 tfemps

1-8 WALK FORWARD R,L,R, KICK, BACK L,R,L, TOUCH
1-2-3-4 Marche devant PD, PG, PD, Coup de pied PG
5-6-7-8 Recule PG, PD, PG, Toucher PD a coté PG

9-16 RIGHT VINE, TOUCH, LEFT VINE, TOUCH

1-2 -3-4 PD a droite, PG derriére PD, PD a droite, Toucher PG & coté du PD
5-6-7-8 PG a gauche, PD derriere PG, PG a gauche, Toucher PD a coté PG
RESTART AU MUR 4 (6HOO) aprés 16 comptes

17-24 vV STEP (X2)
1-2-3-4 PD en diagonale avant D, PG en diagonale avant G, Revenir PD au centre, PG a c6té du PD (PdC)
5-6-7-8 Répéter 1-2-3-4

25-32 2 X PIVOT 1/4 TURN, ROCKING CHAIR

1-2 PD devant, 1/4 Tour a Gauche PdC gauche

3-4 PD devant, 1/4 Tour a Gauche PdC gauche

5-6 Rock PD devant, revenir PdC PG

7-8 Rock PD derriére, revenir PdC PG

Fédération des Amis de la Country-music et du Western en Aquitaine (FACWA) Fiche préparée par la FACWA pour ses adhérents.

Email : facwaline@hotmail.fr Site : www.country-facwa.com Se reporter impérativement d la feuille de danse
originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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