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Fiche préparée par la FACWA pour ses adhérents. 

Se reporter impérativement à la feuille de danse 

originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

 

 

 

 

 

 

 

BEST OF 

 
Musique: Symphony – Sheppard         Novice + 

Type : ligne, 4 murs, 32 comptes, 2 Tags 

Chorégraphe : David LECAILLON (FR) - Juin 2024 

Introduction : 24 temps 

 

 
S1 - 1-8 CROSS SAMBA, CROSS, POINT, CROSS SAMBA, CROSS, POINT 

1&2 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche , revenir en appui sur PD 

3-4 Croiser PG devant PD, pointe PD à Droite 

5&6 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche , revenir en appui sur PD 

7-8 Croiser PG devant PD, pointe PD à Droite 

 
S2 - 9-16 ROCK FWD, TRIPLE FULL TURN, ROCK FWD, COASTER STEP 

1-2 Poser PD devant, revenir en appui sur PG 

3&4 ½ tour à D poser PD devant, puis ¼ de tour à D ramener PG vers PD, et ¼ de tour à D poser PD devant 

5-6 Poser PG devant, revenir en appui sur PD 

7&8 Poser PG derrière, ramener PD vers PG, poser PG devant 

 
S3 - 17-24 SIDE BEHIND HEEL & CROSS, ¼ TURN R, ½ TURN R, TRIPLE FWD 

1 Poser PD à Droite 

2&3 Croiser PG derrière PD, ramener PD vers PG, poser talon PG devant 

&4 Ramener PG vers PD, croiser PD devant PG 

5-6 ¼ de tour à Droite poser PG derrière, ½ tour à Droite poser PD devant    9:00 

7&8 Poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant 

 
S4 - 25-32 SIDE, BEHIND , SIDE, HEEL, HOLD, WEAVE 

1-2 Poser PD à Droite, croiser PG derrière PD 

&3-4 Poser PD à Droite, poser talon PG devant, pause (style croiser les bras, tourner la tête vers la G) 

&5-8  Ramener PG vers PD, croiser PD devant PG, poser PG à G, croiser PD derrière PG, poser PG à G 

 

 
TAG 1 : 8 comptes fin du mur 4 face à 12:00 
1-8 VINE R HITCH VINE L HITCH with SLAP X2 ,SNAP, CLAP 

1-4 Poser PD à D et frapper les cuisses vers l'arrière, croiser PG derrière PD et frapper les cuisses 

vers l'avant, poser PD à Droite et snap , hitch G et clap 

5-8   Poser PG à G et frapper les cuisses vers l'arrière , croiser PD derrière PG et frapper les cuisses 

vers l'avant, poser PG à G et snap, hitch D et clap 
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TAG 2 : 80 comptes fin du mur 8 face à 12:00 

SÉQUENCE S1 - S2 - S1 - S2 - S1 - S2 - S1 - S2 - S1 - S10 
S1 - 1-8 CROSS SWEEP CROSS SIDE BEHIND SWEEP SIDE 

1-4   Croiser PD devant PG, sweep PG de l'arrière vers l'avant, croiser PG devant PD , poser PD à Droite 

5-8   Croiser PG derrière PD, sweep PD de l'avant vers l'arrière, croiser PD devant PG, poser PG à Gauche 

 
S2 - 9-16 CROSS ROCK, TRIPLE SIDE, CROSS ROCK, ¼ TURN L TRIPLE FWD 

1-2 Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG 

3&4 Poser PD à Droite, ramener PG vers PD, poser PD à Droite 

5-6 Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD 

7&8 Faire ¼ de tour à Gauche poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant  9:00 

 
S10 - 72-80 CROSS ROCK, TRIPLE SIDE, CROSS ROCK, TRIPLE SIDE 

1-2 Croiser PD devant PG, revenir en appui sur PG 

3&4 Poser PD à Droite, ramener PG vers PD, poser PD à Droite 

5-6 Croiser PG devant PD, revenir en appui sur PD 

7&8 Poser PG à Gauche, ramener PD vers PG, poser PG à Gauche 
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